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Instituto Portugués do Sangue
e da Transplantacao, IP
Servigos Centrais, Avenida Miguel
Bombarda, n°6, 1000-208 Lisboa
T. 210 063 046

Atendimento a dadores:
Sextas, 10h00-15h00

Centro de Sangue e da
Transplantacao de Lisboa
Parque da Saude de Lisboa,
Avenida do Brasil, n°63, Pav.17
1749-005 Lisboa

T.217 921 000

Atendimento a dadores:
Segunda a Sabado, 8h00-20h00
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www.ipst.pt ST

Centro de Sangue e da
Transplantacao de Coimbra
Rua Escola Inés de Castro

S. Martinho do Bispo

3040-226 Coimbra

T.239 791 070

Atendimento a dadores:
Segunda a Sabado, 8h00-20h00

Centro de Sangue e da
Transplantacao do Porto

Rua de Bolama, n°133
4200-139 Porto

T. 225 083 400

Atendimento a dadores:
Segunda a Sabado, 8h00-20h00
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DAR SANGUE

UM ATO DE CIDADANIA PARTICIPATIVA

O sangue ¢ um bem insubstituivel,
obtendo-se através de dadiva
benévola, pois nao é possivel
produzi-lo artificialmente. Sao
muitos os doentes que necessitam
de componentes sanguineos de
forma a terem melhor qualidade
de vida, sendo a sua disponibi-
lidade essencial para situa¢oes
em que ha risco de vida.

)

DADIVA DE SANGUE \ . /
1. A
Dar sangue é um ato simples e seguro,

nao ha risco de contrair doengas, sendo todo

o material descartadvel. Em condigdes normais, efetuar
uma dadiva de sangue demora cerca de 30 minutos.

2.

Durante este processo, sera inscrito na base de dados,
preenchera e assinard um Termo de Consentimento
Esclarecido. Sera ainda sujeito a uma consulta de
triagem cuja informacao é confidencial, onde sera
determinada a sua hemoglobina e tensao arterial,
sendo também, nesta triagem, colocadas questoes
de foro pessoal para procurar garantir, simultanea-
mente, que a dadiva nao constitui risco para a saude
do dador, bem como a seguranga dos componentes
sanguineos a serem transfundidos ao doente.

-

3.

Apds a aprovacao na triagem (pode também ser
suspenso temporaria ou definitivamente) serad encami-
nhado para a colheita. A dadiva efetiva realiza-se em
cerca de 10 minutos. Uma unidade de sangue sao cerca
de 450ml, aproximadamente 10% do volume sanguineo,
sendo este reposto nas 24 horas subsequentes, nao

o deixando debilitado.

4,

No final, é-lhe oferecida uma pequena refeicao, onde
€ importante ingerir &gua ou bebidas nao alcodlicas,
para reforcar a sua hidratagao.

S.

Nos dias seguintes, apds ter efetuado a dadiva, seré
informado por sms (ou carta, caso nao tenha telemovel)
do resultado das andlises efetuadas. Caso se tenha
detetado alguma alteracao nas andlises, sera informado
pelo servico responsavel.

ANALISES E PROCESSAMENTO DO SANGUE

Apos a colheita do sangue, este é analisado, processado
e separado em diferentes componentes sanguineos,
obtendo-se os seguintes componentes:

©

Glébulos Vermelhos

Tém como principal funcao transportar o oxigénio

a todas as células do nosso corpo. Este componente
é utilizado, por exemplo, em situagoes de hemorragia,
doenca hemorragica, oncolégica, entre outros.

7 O\ Plaquetas
\ J A sua funcgao principal é parar uma hemorragia,
sendo utilizadas no tratamento de doencgas
oncoldgicas, hematolodgicas, nos transplantes
de Medula Ossea, entre outras.
/"\ Plasma

\_/ Contém principalmente albumina e proteinas
de coagulacao. E utilizado para o tratamento
de coagulopatias, nos grandes queimados e em
doencas infeciosas.
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ANALISES REALIZADAS

Determinagao do grupo sanguineo ABO e Rh, rastreio

de Hepatite Be C,VIH 1 e VIH 2 (virus de imuno-
deficiéncia humana 1 e 2, responsavel pela sida), HTLV,
Sifilis, entre outros. Sempre que o resultado destas
andlises estiver alterado ou for positivo, o dador

é informado, sendo a unidade de sangue inutilizada.

A todas as unidades

de sangue colhidas sao
realizadas analises que
visam garantir a seguranca
do sangue, protegendo

os doentes que recebem

0S componentes.

TENHA EM ATENCAO

Se esteve exposto a uma
situac¢io de risco de doeng¢a responda
com sinceridade na triagem

Por favor, nio dé sangue com o
objetivo de realizar analises e despistar
uma situag¢io de risco ou duvida

Solicite informac¢io e encaminhamento
junto do seu médico

CONSULTE: WWW.DADOR.PT




